ANSPRECHPARTNER

Universitatsklinikum Homburg-Saar M O B I L
Mit
HIRNTUMOR

Gemeinsam mit dem Universitatsklinikum Minster und
der Universitat Bochum werden Glioblastompatienten
individuell von unseren personlichen Trainern betreut
und vor Ort wochentlich nach einem vergleichbaren
Trainingsplan trainiert.

lhre Ansprechpartner in Homburg:

Prof. Dr. med. Joachim Oertel Prof. Dr. med. Ralf Ketter
Tel.: 06841/16-24400 Tel.: 06841/16-24444
Joachim.Oertel@uks.eu Ralf Ketter@uks.eu

Prof. Dr. rer. nat. Steffi Urbschat

Tel.: 06841/16-26635
Steffi.Urbschat@uks.eu
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Mobil Mit Hirntumor

Sportstudie
fur Glioblastompatienten
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VORWORT

STUDIENABLAUF

Sehr geehrte Patientinnen

und Patienten,

liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Interessierte,

eine Krebserkrankung ist eine sehr be-
lastende Erfahrung und die Therapie und
Nachsorge erstreckt sich oft Uber viele
Jahre. Korperliche Aktivitat fihrt nicht nur
zu einer besseren Belastbarkeit und psychischen Stabilitat,
sondern verbessert auch das korperliche Wohlbefinden und die
Immunaktivitat.

Sport bietet somit fur Krebserkrankte eine wichtige Mdglichkeit
der korperlichen und psychischen Unterstiitzung.

Wir sind sehr stolz, dass wir lhnen als eine der ersten neuro-
chirurgischen Kliniken zuséatzlich zu den existenten Therapie-
schemata fur Hirntumorpatientinnen/ten auch die Sporttherapie

»MoBIL MiIT HIRNTUMOR® (MMH)

anbieten kénnen.
Bitte sprechen Sie uns darauf an.

Mit den besten Griifen,
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Prof. Dr. med. Joachim Oertel

Direktor der Klinik fiir Neurochirurgie
Universitatsklinikum des Saarlandes
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Das Einzeltraining (zwei mal je Woche) startet zwei bis vier Wo-
chen nach Abschluss der kombinierten Strahlen- und Chemo-
therapie und dauert vier Monate. Danach folgen zwei Monate,
in denen Sie die gelernten Trainingseinheiten fortfiihren und der
Trainer das Training zwei mal je Monat tGiberwacht.

Wenn bei Ihnen ein Glioblastom neu diagnostiziert wurde und
Sie gerade bestrahlt werden oder die Bestrahlung erst kurz
zurick liegt und Sie Interesse an einem personlichen Einzeltrai-
ning haben, dann sind Sie bei uns richtig!

Alle Ubrigen Therapien laufen wie empfohlen, das Sportpro-
gramm ist ein zusatzliches Angebot. Sportliche Voraussetzun-
gen brauchen Sie keine! Zu Beginn gibt es eine korperliche
Untersuchung und dann wird |hr Trainer alles mit lhnen in Ruhe
besprechen!

Bei Fragen und Rickmeldungen stehen wir selbstverstandlich
gerne zur Verfugung!

Wir freuen uns auf eine sportliche Zeit mit Ihnen.

Prof. Dr. Steffi Urbschat
Prof. Dr. Ralf Ketter
Charlotte Fauss
Natascha Hartl
Dominik Hartmann
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Operation

Strahlen-/Chemotherapie

Einverstandniserklarung
Studienbeginn

1. Fitness-Test (Woche 0, Baseline)

2 x 50 Min. Einzeltraining je Woche
iiber 2 Monate

2. Fitness-Test (nach 8 Wochen)

2 x 50 Min. Einzeltraining je Woche
uber 2 Monate

3. Fitness-Test (nach 16 Wochen)

2 x 50 Min. Einzeltraining je Woche
tiber 2 Monate

4. Fitness-Test (nach 24 Wochen)

Studienende

Wahrend der gesamten Studie bekommen Sie zusatz-
lich alle vier Wochen Fragebdgen zur Lebensqualitat
zugeschickt.
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